
Beste mensen, 

 

 

Stichting Interactie-NML, een werkgroep van ervaringsdeskundigen binnen GGZ-NML, nodigt jullie uit voor een 

eerste bijeenkomst ‘Regionaal Overleg Ervaringsdeskundigheid’. 

 

woensdag 16 december. 

tijdstip: 15:00 tot 17:00 uur 

plaats: ‘LeTambourin’, op het terrein Servaashof, GGZ-NML, Venray  

 

 

 

Toelichting: 

 

Wij vinden, en jullie waarschijnlijk ook, dat ervaringsdeskundigheid meer en beter dient te worden ingezet in de 

GGZ (in brede zin) dan nu het geval is. In grote organisaties zoals GGZ-NML en Mensana bestaat belangstelling en 

zijn stappen gezet. Op kleinere schaal, vooral bij ‘zelf hulp’ initiatieven, belangenvertegenwoordiging en initiatieven 

die voor en door (ex)cliënten zijn opgezet, wordt ervaringsdeskundigheid in velerlei vormen al langer ingezet. 

 

Ervaringskennis put uit andere bronnen dan de professionele kennis van hulpverleners. Het is nodig dat de inzet van 

ervaringsdeskundigheid zoveel mogelijk door (ex)cliënten wordt ontwikkeld om het cliëntenperspectief te borgen. 

Dit betekent dat ervaringsdeskundigen aan eigen scholing dienen te doen en onderling contact dienen te 

onderhouden om hun motivatie en kennis op peil te houden en verder te ontwikkelen. Natuurlijk zijn er de bekende 

opleidingen, maar ‘onderhoud’ lijkt ons gewenst, zelfs nodig. 

Uit gesprekjes weten we dat verscheidene mensen in de regio deze gedachtengang delen. 

 

Regionaal Overleg: 

Wij stellen voor om een regelmatig overleg te houden voor en door ervaringsdeskundigen in de regio Noord en 

Midden Limburg. Het overleg heeft een agenda met daarop èèn of meer thema’s die belangrijk zijn bij de inzet van 

ervaringsdeskundigheid. We denken aan een regelmatigheid van èènmaal in de twee maanden. Het overleg kan open 

staan voor belangstellenden: (ex)cliënten, professionals etc. Maar ‘voor en door’ is en blijft de basis. 

 

 

Wie zijn uitgenodigd en op de hoogte gesteld? 

 

Voor deelname aan de eerste bijeenkomst denken wij aan iederen die zijn/haar ervaringsdeskundigheid, in welke 

vorm ook, inzet in de regio Noord en Midden Limburg. Wij hebben ons best gedaan om iedereen die ons bekend is 

op de uitnodigingslijst te zetten. Daarnaast stellen we professionals en anderen op de hoogte die de inzet van 

ervaringsdeskundigheid een warm hart toe dragen. Wij zouden hen willen vragen om de ervaringsdeskundigen die 

zij kennen te informeren. Wat Interactie betreft zijn professionals en andere geinteresseerden welkom, uitdrukkelijk 

welkom zelfs, op de bijeenkomsten die het ‘regionaal overleg’ in de toekomst gaat houden; het lijkt ons echter het 

beste om de aftrap te geven binnen de meest betrokken groep, ervaringsdeskundigen zelf. 

 

 

Agenda van de eerste bijeenkomst: 

 

 Voorstellingsronde 

 Toelichting van en discussie over het ‘regionaal overleg’ 

 Concrete afspraken 

 Napraten in informele sfeer 


